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3 Pappa Jan Kjellin tycker att det &r for tidigt med styrketréning fér sonen Holger Bacigus Kjellin, 1,5 ar. "Det later lite bisarrt. Men daremot tycker vi att det &r viktigt att
~h réra pa s::‘g; sdger Jan Kjellin, ...coses . R S R s Ly el :
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"Jag tycker det l3ter bisarrt”

Att réra pa sig och vara utomhus dr en sjslvklarhet.

- Vi férsoker att vara ute och leka sa mycket vi kan, séger
Kristin Martinsson, tvabarnsmamma.

Men styrketraning ar for extremt for de foréaldrar som

Pralin pratar med.

- Jag tycker att det later bisarrt, sédger tvabarnspappan

Jan Kjellin.

DOTTERN TORA BACKEUS KJELLIN ir fyra 4r,
sonen Holger ar 1,5. Pappa Jan Kjellin
tycker att det ar viktigt att de far vara ute
mycket och trina sin motorik.

— Vir ofta ute i skogen dar barnen far
g4 pa ojamnt underlag och réra sig. Ofta
gar vi till lekparken ocks3, eller klittrar i
trad, sager han.

— Och Tora gar pa gymnastik tillsam-
mans med sin mamma lite sporadiskt,
sager han.

Men styrketrining for barnen, det ar
inget som Jan Kjellin tycker verkar nod-
vandigt.

— Vill de bli fotbollsspelare méste det
komma fran dem. Jag ser ingen anledning
till styrketraning si linge de rér sig
mycket, siger han.

Nér kan barn bérja trina, enligt dig?

— Tora som ir fyra ar nog redo for lite
mer organiserad trining. Vi har pratat om
att hon ska borja pa dans.

ellt.

— En ging i veckan ricker. De ska hin-
na med sa mycket annat ocksa. De ska
leka och utforska vilka de sjilva dr. Om
det blir tving kommer stressen.

ANGELA ELF, TREBARNSMAMMA, och Kris-
tina Martinsson, tvibarnsmamma, tyck-
er ocksa att det later extremt med styrke-
traning for smé barn.

— Vi har funderat pa att borja p4 famil-
jegymnastik med Kalle, som &r tvd 4r,
sager Kristina Martinsson.

— Stora tjejen, som ér 4,5 ar, har borjat
pa gymnastik. Hon vill bérja i Gymnos,
men det ar linga koer, siger Angela.

I stallet for organiserad trining, satsar
de pa att vara ute mycket med barnen s
att de far springa av sig.

— Om barnen skulle sitta framfor
datorn eller tv:n hela dagarna kanske de
skulle behéva styrketrina, siger Kristina.

Men flera ganger i veckan ir inte aktu-

Angela EIf och Kristina Martinsson ser ingen anledning till att deras barn skulle
styrketrana. "Kanske om de satt framfor tvin. Men de springer runt hela tiden”,
siger Angela EIf. Isak Norgren, sju manader, har inte borjat tréna an.

/ Vad ar viktigast nir barnen idrottar?

— Att de har kul. Och fér aktivera sig. De
behover gora av med lite energi, siger
Angela EIf

Men att barnen skulle i vig pa trining
mer 4n en ging i veckan, det gar inte.

— Jag har tre barn. Om alla skulle tra-
na tva, tre ganger i veckan skulle vi tving-
as kopa hamburgare for att hinna med.

Det skulle bli valdigt stressigt, siger An-
gela EIf.

— Vi skulle behéva bestilla hem sada-
na dir firdiga matpésar da. Det skulle in-
te fungera. Och jag skulle definitivt inte
hinna trina d4, sager Kristina Martins-
son.

Text: Johanna Lundin
Foto: Claes Séderberg
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